Tanulasi forma megnevezése:

| Ismeretterjeszt6 eléadassorozat

Tanulasi program bemutatasa

Program megnevezése,
rendszeresség

Résztvevok kore, varhato
szama

A program részletes leirasa:

Szocidlis kompetenciak
fejlesztése

Havonta 2 alkalom, 1 6ra

50 év feletti, inaktivak. A
résztvevok szama: 25 f6

A Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kézpont bentlakasos intézményében él6 enyhe,
illetve kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek, mint hatranyos helyzet(, specialis
igényl célcsoport szamara elengedhetetleniil fontos a szocialis képességek
meghatarozasa, a fejlesztésiiket el6segité mdodszerek alkalmazasa, mivel nagyon
sokan kiizdenek koziillik szocialis és viselkedési problémakkal. Gyakran fordulnak
el6 kotédési nehézségek, hidnyoznak az elemi érzelmi odafordulasok a masik
emberhez, nem ismertek az egylittm{ikddés formai, nem alakult ki a tolerancia, az
empatia. Kevés olyan program van, amelyben a szocialis készségek, képességek
fejlesztése valamely mas program szerves részeként miikodne. Ezért olyan
programot sziikséges hasznalni, amely nemcsak a mar meglévd interperszonalis
problémak cs6kkentésére, hanem azok megel6zésére is iranyul. A hangsulyt a
kommunikacids, a dontési, a lényegkiemeld, az életvezetési, az egylittmiikodési, a
problémamegold6 és a kritikai gondolkodas képességeinek a fejlesztésére helyezziik.
Kiemelt fejlesztési feladatként jelenik meg az énkép és az 6nismeret fejlesztése, a
megfeleld személyes kornyezet kialakitasa, a hon- és népismeret, a nemzeti kultdra
megismerése, az eurdpai azonossagtudat kialakitasa, az egyetemes kultdraval valé
megismerkedés, a kornyezettudatossagra nevelés, az informaciés és kommunikacids
kultira megismerése és alkalmazasa. A 25 f6s csoportnak 48 ismeretterjeszté
eléadast terveziink megtartani. Az el6adasok egymasra épiilé tematikat képviselnek,
és jelentds gyakorlati ismeretanyagra, tapasztalati élményre épitenek.

A tanulasmddszertan és kommunikacié tengelyen az egyén kiils6, bels6 értékeinek
0sszegyljtése, intellektudlis képességek, kreativitas, mlivészi képességek,
interperszonadlis készségek megismerése torténik meg. Az alabbi kérdésekre kapjak
meg a valaszt a résztvevok, mintak alapjan, de sajat erejiikb6l:

Miben vagyok profi? Miben vagyunk profik? (Azon kiilsé és bels6 értékek
0sszegyljtése, amelyben az egyén, illetve amelyben a csoport hatékonynak,
kompetensnek érzi magat.) Intellektudlis és megismerési képességek, figyelem,
emlékezet, problémamegoldas, nyelvi képességek, forma- és térészlelés vizsgalata.




Kreativitas; kreativitas vizsgalata és a kreativitas 6sszetevdinek, jellemzdinek
megbeszélése, a nyelvi kreativitast fejlesztd gyakorlatok, a gyakorlati kreativitas
fejlesztése, csoportos kreativitasfejlesztés, kreativitas és tehetség (hires alkotdk,
tuddsok életének bemutatasa, megbeszélése).

Miért szép? Esztétikai, miivészi képességek és érzékenység felmérése, esztétikai
élményfejlesztés. Kulcsfogalmak: kiils6, bels6 értékek, intellektualis képesség,
kreativitas, miivészi képesség, interperszonalis készség.

A személyiségprofil megalkotasi képességének fejlesztésénél kiillonb6zb
személyiségjegyeket vizsgald tesztek kitoltése, egyéni értékelése, megbeszélése, az
interperszonadlis készségek felmérése és segitése torténik.

A tarsismeret masok megismerésérdl szél, amelynek része az odafigyelés masokra, az
empatia novelése, masok visszajelzésének értékelése.

Az ismeretterjeszt6 el6adasok célja az egyéni képességek felismerésének gyakorlasa,
egy adott k6zosségben mas emberek affinitasaihoz valé viszonyulas, a
mikrokornyezetre és a vildgra val6 nagyobb ralatas és atfogobb kép kialakitasi
képességének megteremtése, a mindennapi életben a sikerkeresés, kudarctiirés,
teljesitmény, hatalom, tanulas iranti attitiid fejlesztése.

Tanulasi forma megnevezése:

| Miihelyfoglalkozas

Tanulasi program bemutatasa

Program megnevezése,

Résztvevok kore, varhato

A program részletes leirasa:

rendszeresség szama
Résztvevok Az ibranyi Szalmaszal A mihelyfoglalkozas célja a csoportkohézié erdsitése, a tolerancianévelés, az

onismeretének, pozitiv
jovoképének fejlesztése

Havonta 1 alkalom, 4 6ra

Egyesiilet gondozasi korébe
tartozé hatranyos helyzetd,
feln6ttkoru lakossag. A
résztvevok szama: 10 {6

egylittmiikodési készség fejlesztése.

A hangsuly itt az 6nkifejezésre, énképre, 6nvizsgalatra helyezddik. A résztvevok
megtanuljak szabadon, nyiltan kommunikalni sajat és masok irant érzett érzelmeiket,
kiilonb6z6 helyzetekben megfogalmazott gondolataikat. Kompetenssé valnak az
érzelmek felismerésében és adekvat kifejezésében. Hatékony agresszidkezelési
modokat sajatitanak el, tudatositjak sajat céljaikat, motivacios rendszeriiket. Az
érzelmi-motivaciés-akarati szféra megismerésével kialakul az érzelmileg stabilabb,
Onvizsgalatra és onfegyelemre képes személyiség, amely a munka vilagaban is
hatékonyabban allhatja meg a helyét.




A miihelymunka a dramapedagégia mdodszertandara épit. A foglalkozasok mddszertani
kozéppontjaban a cselekvésen, ezen beliil is els6sorban a dramatikus cselekvésen
keresztiil megval6sulé tanulas all, ahol a drdma olyan csoportos jatéktevékenység,
amelynek soran a résztvevk képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, majd ebbe a
képzeletbeli vilagba szerepl6ként vonédnak be. A fiktiv vilagon beliil ugyanakkor
valos problémakkal taladlkoznak, épitve a meghatarozott és kivalasztott témakorokre,
és ezekbdl a talalkozasokbdl valds tudasra és tapasztalatra tesznek szert. Jellemzé
tevékenységtipusai kozott alkalmazzuk a szabalyjatékokat, a dramatikus jatékot és a
tanitasi dramat is. A médszerek eredményességének elémozditasat szolgalja a
szakértdi jaték, a szerep gorditése, és a megbizatas modell is.

A résztvevik a miihelyfoglalkozasok soran a lehet6 legoptimalisabb szinten
kiaknazzak sajat tehetségiiket, a miihelymunka végére megismerik az énkép
személyiségbeli 6sszetevdit. Varhat6 eredmény a személyiségvonasok és belsd
tulajdonsagok felvallalasa, kozvetitése, a kiils6 és belsé tulajdonsagok felismerése a
masikban, a tarsismeret és a tolerancia fejlédése, a hatékony énkdozlés, a tarsas
kommunikacid és az egyéni képességek felismerése, aktiv hasznalata.

24 miihelyfoglalkozas épiil egymasra a 24 honapos iddszak folyaman.

Tanckurzus

Havonta 1 alkalom, 4 6ra

A Steet Dance School
Egyesiilet segit a résztvevok
toborzasaban, a szakmai
megvaldsitasban

A résztvevok szama: 10 f6

Csoportosan, hip-hop zenére végezhetd, az altalanos fittséget megtarto, javitd
mozgasforma, ahol az edzés soran a szervezet aerob terhelést kap. A zene frissit és jé
hangulatot kelt, igy pozitivan hat az életvitelre és az életstilusra is egyarant.

Az aerobik zenére végzett gimnasztikai alapelemekbdl és ritmikus, tancos
gyakorlatokbdl all6 mozgasos tevékenység. Maga az elnevezés az aerob (oxigént
igényld) szobdl ered. Tehat olyan alloképességet fejleszté mozgasforma, amelynél a
terhelés alatt elegend6 oxigén all rendelkezésre az oxigén jelenlétében lezajlodo
energianyerd folyamatokhoz.

A hip-hop aerobik a fitnesz- és szabadiddsport teriiletén alkalmazott mozgasforma,
amelyet barki, fiatalkorto6l egészen id6skorig végezhet, egészségének meglrzése,




illetve alloképessége fejlesztése céljabol. Ezen a mozgasforma végzését barki ugy
alakithatja, olyan intenzitassal végezheti, ami megfelel§ a testi és lelki allapotanak.

Tanulasi forma megnevezése:

| Foglalkozassorozat

Tanulasi program bemutatisa

Program megnevezése,

Résztvevok kore, varhato

A program részletes leirasa:

rendszeresség szama
Erdekképviselet és A résztvevdk szama: 10 f6 Az "Erdekképviselet és tarsadalmi felel3sségvallalas, kozosségi orientacio”
tarsadalmi elnevezésii foglalkozassorozat legfontosabb célja, hogy a résztvevék megismerhessék

felel6sségvallalas,
ko6z0sségi orientacio

Havonta 2 alkalom, 2 6ra

egymas képességeit, készségeit, amely a csoportalakulas folyaman megkonnyiti és
gordiilékennyé teszi a kozosségi szellem és kozos alkotasvagy kialakulasat. Onmaguk,
kozosségiik és a tarsadalom szamara is megfelel6 értékrendet és célhierarchiat
alakitanak ki. Megismerik és tudatositjak azon devianciakat, amelyek a hasonl6
tarsadalmi szinten é16 tarsaikat, igy sajat magukat, csaladjukat is veszélyeztetik, és
hatékony elkeriilési médokat alakitanak ki ezekkel szemben. Mindebben szakérték
lesznek a segitséglinkre.

A foglalkozassorozat részei, témai:

o Lehetdség biztositasa a résztvevok ontevékenységének, 6nérvényesitd
képességének kibontakoztatasahoz

e Tarsadalmi normaknak megfelel6 magatartasi és viselkedési szokasok kialakitasa,
megerdsitése

o A redlis Onismeret és életszemlélet kialakitasa

o A szocialis, kommunikacids és egyéb kognitiv készségek hianyanak specifikus
modszerekkel torténd kompenzalasa, az elmaradt készségek fejlesztése, a
masodlagos problémak kezelése, a gyakorlati készségek specialis médszerek
segitségével valo tanitasa

¢ A nevelés - oktatas céljainak hierarchikus rendben val6 elhelyezése aszerint, hogy
mennyire sziikségesek a szocialis adaptacidk kialakitasahoz

¢ Eligazodas a jogok és a kotelességek gyakorlasaban, képesség a kozos és egyéni
ligyek felel6s intézésére




¢ A munkavallalast megalapoz6 kompetencidk (rugalmassag, kreativitas, kezdeti
Onallosag, dontéshozatal, cselekvéképesség, magabiztossag, kritikus szemlélet,
digitalis irastudas) fejlesztése, az élethosszig tart6 tanulas alkalmassaga

e Magatartasmintak, viselkedéskultdra: a résztvevék alkalmazkodo képességének
novelése a helyzetekhez, feladatokhoz, személyekhez, a viselkedésmddok felismerése
és alkalmazasa

¢ Olyan életszer(i tapasztalatok szerzése, melyek a csaladi munkamegosztasban, vagy
a szocialis foglalkoztatokban, védett munkahelyeken képessé teszik a résztveviket az
egyszer(, iranyitott munkavégzésre, a mindennapi helyzetekben alkalmazhaté
praktikus ismeretekre

o Az egyének szocialis képességének, viselkedésének, magatartasanak formalasa a
konfliktusmentes tarsadalmi beilleszkedés érdekében

o A zavaré vagy veszélyes viselkedésformak megel6zése és kezelése

o A jol miikodoé képességekre épitve sajat adottsagok megismerése

o Az 6nbecsiilés erdsitése, az énkép és dnértékelés kialakitasa

o Aktiv részvétel a kozosségek életében, kotddés a tarsakhoz, a kornyezethez, ebben
ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa

o A k6zosség létrehozasahoz, kialakitasahoz sziikséges igények gatoltsaganak
csokkentése, az egymasra val6 odafigyelés, a torddés, az elfogadas megerdsitése

e Tarsadalmi szereptanulas, szerepmodellek

o Képességek szerint tajékozodas a tarsadalmi - gazdasagi kornyezetben

A megvalébsitasi id6szak 24 hdnapja alatt a foglalkozassorozat 48 alkalommal
jelentkezik.

Mozgaskoordinacio

Havonta 2 alkalom, 2 6ra

A Nyiregyhazi Szocialis
Gondozasi Kézpont
bentlakasos intézményében
él6 enyhe, illetve
kozépsulyos értelmi
fogyatékos személyek. A
résztvevok szama: 10 {6

A foglalkozasvezet6 koordinalasaval és batoritasaval, de kotottségek nélkiil
tokéletesithetik, gyakorolhatjak a résztvevok a fejlédési szintjiiknek megfeleld, és az
érdeklddésiiket is felkelt6 mozgasformakat. A foglalkozason fontos szerepet kapnak a
dalok, mondo6kak, melyek segitségével még izgalmasabba és valtozatosabba tehetjiik
az egylitt toltott id6t. Specialis mozgasfejlesztd eszkozoket is hasznalnak, melyek
kival6éan alkalmasak a nagymozgasok és az egyensulyérzék fejlesztésére, el6segitik a
kinesztetikus észlelést (sajat mozgas érzékelése), a testséma elsajatitasat, a szem-kéz




és a szem-1ab koordinaciét. Hasznalatuk soran a taktilis (tapintasi, érintési)- és
térérzékelés is nagymértékben fejlédik.

A fiatalok alapvet6 sziikséglete a mozgas, teret és id6t kell biztositani szdmukra e
tevékenység végzésére. A fejlédéséhez elengedhetetlen ingereket tobbek kozott a
hintazas, szaladgalas, maszas, ugralas, labdazas, célba dobas altal kapja meg.
Ugyanilyen fontosak a korjatékok, népi gyerekjatékok. Ezek tobbsége olyan elemeket
tartalmaz, melyek hatnak a szenzomotoros integraciora, de fejleszt6 hatasuk mellett
a jaték oromét nyujtjak a résztvevéknek. A mozgas fejlesztd hatasa kihat az egész
személyiségre, el6segiti nemcsak a testi, hanem az érzelmi, értelmi és szocialis
fejlédést is, ezért a fejlédéshez sziikséges feltételek biztositasa nagyon fontos mind
csaladi, mind intézményi kérnyezetben.

Tanulasi forma megnevezése:

| Tanfolyam

Tanulasi program bemutatisa

Program megnevezése,

Résztvevok kore, varhato

A program részletes leirasa:

rendszeresség szama
Szovegértést segitd A Nyiregyhazi Szocialis A szovegértés, a néma, ért6 olvasas megfeleld szintli elsajatitasa nélkiilozhetetlen
tanfolyam Gondozasi Kézpont ahhoz, hogy egy feln6tt ember a tarsadalmi elvarasoknak megfeleljen, a polgari élet

Havonta 2 alkalom, 4 6ra

bentlakasos intézményében
él6 enyhe, illetve
kozépsulyos értelmi
fogyatékos személyek. A
résztvevok szama: 10 {6

szerves része legyen, az allampolgari 1ét kovetelményeinek eleget tudjon tenni. Az értd
olvasas és a hallott szoveg értelmezési készségére egész életlinkon at sziikségiink van,
e nélkiil képtelenek vagyunk a vildgban boldogulni.

A tanfolyami oktatds, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanulasi
nehézségek lekiizdését, a j6l miikodd funkcidk tovabbfejlédését individualizalt
programok, terapiak, differencialé pedagdgiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A tanfolyam feladata a vizudlis észlelés és differencidlas, auditiv észlelés és
differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas,
emlékezoképesség, analizald-szintetizalé  képesség, ritmus, mozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinacié fejlesztése.

A cél a kommunikacids képességek fejlesztése kiilonféle élethelyzetek soran, az
aktiv és passziv székincsgazdagitds, a kommunikaciés helyzeteknek megfelel




kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés gyakorldsa, tovabba a tanult nyelvi
fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben és a spontan beszédben is.

Enyhén értelmi fogyatékos résztvevik esetében fokozottan sziikség van a jatékos,
onkifejez6 gyakorlatok lehet6ségének megteremtésére, amelyek tamogatjak a nyelvi
tudatossag, az arnyalt onkifejezés megvaldsulasat, felkeltik a masik megértésének
igényét, alakitjak az erre alkalmassa tev képességet.

A tanfolyam 48 alkalma soran, a korai tanulasi kudarcok kialakulasanak megel6zése
érdekében, a fejlesztés kritikus pontjain egyéni fejleszt6 szakaszok iktathatdk be.

Tanulasi forma megnevezése:

| Tabor

Tanulasi program bemutatasa

Program megnevezése

Résztvevok kore, varhato
szama

A program részletes leirasa:

Kompetencia fejleszt6
szaktabor

(1 alkalom, 5 nap, 4 éjszaka,
napi 4 6ras szakmai
foglalkozassal és szabadidds
programokkal)

Az 50 év feletti aktiv életet
él6 n6kre és férfiakra
szamitunk, akik szeretnek
kozosségbe jarni és igény
tadmasztanak 6nmagukkal
szemben a folyamatos
onképzésre. A résztvevok
varhat6 szama: 20 f6.

A tdborban a testi és az értelmi komponens mellett az érzelmi és akarati (motivacios)
szférat térképezhetik fel az 50 év feletti aktiv életet é16 n6k és férfiak, szakemberek
koordinalasaval.

Az egyéni célrendszer feltérképezése, vagyott és elutasitott tulajdonsagok, a
személyiség mélyebb motivumai, egyéni és kozosségi értékrend 6sszehangolasa, a
puszta megismerés, Onismeret mellett nagy hangsulyt kap a fejlesztés mind az
érzelmek felismerésében és kifejezésében, mind a kiilonb6z6 érzelmi allapotok
(agresszid, proszocidlis érzelmek) atélésében, analizalasaban, illetve adekvat és
hatékony kezelésében. Kiilon fokuszal a tabor tematikaja az egyéni és a kozosségi
motivumok, célrendszer és értékrend megismerésére és optimalis iranyba terelésére.
A témakorhoz és a korosztalyi sajatossagokhoz illeszked6 tarsadalmi problémakkal
(szenvedélybetegségek, szexualitas hidnya, agresszio- és konfliktuskezelés)
meghivott el6adok, illetve szakértok segitségével ismerkednek meg a résztvevok,
ismeretterjeszt6-tajékoztatod-figyelemfelkeltd beszélgetések és illusztracidk,
dramapedagogiai érzékenyit6 foglalkozasok révén.

A konfliktuskezelés terén a résztvevék megtapasztaljak sajat viselkedésiiket és
valaszaikat agressziv vagy agresszivitast kivalto (frusztralé) helyzetekben, valamint
1j, hatékony magatartasi moédokat sajatithatnak el. Az érzelmek, indulatok




tudatositasa és az onismeret mellett az agressziokezelés hatékonysaganak novelése,
facilitalasa a gyakorlatok célja. Az altruizmus, az 6nfeldldozas, a tamogatas és a
segitségnynjtas szerepét prezentaljak a szakemberek az egyén életében és a
tarsadalomban egyarant.

A szenvedélybetegségek korében a testi és lelki egészségre karos szenvedélyek:
dohanyzas, alkoholizmus, kabitészer-fogyasztas, jatékszenvedély, internetfliggdség
korét tematizaljak, mik6zben megtorténik a sikerkeresés-kudarctiirés, teljesitmény,
hatalom, tanulas iranti attit{id vizsgalata.

A tabor 5 napos, 4 éjszakas, a délel6tti 4 6ras mddszertani tréningek mellett
délutanonként mentalhigiénés programok, sport, szabadid6s programok, este
tematikus filmvetités, moderalt beszélgetések, koncertek és tAnchazak valtjak
egymast. A résztvevOk napi haromszori étkezést kapnak.

Tanulasi forma megnevezése: | Tabor

Tanulasi program bemutatisa

Program megnevezése

Résztvevok kore, varhato
szama

A program részletes leirasa:

Kézmiives kompetencia
fejleszt6 alkototabor

(1 alkalom, 5 nap, 4 éjszaka,
napi 4 6ras szakmai
foglalkozassal és szabadid6s
programokkal)

A fiatal feln6ttekre és a
munka vilagabdl kiesett
kozépkoru, f6ként a
Nyiregyhaza kérnyékén
1évé kistelepiiléseken é16
nokre szamitunk. A
résztvevok varhato szama:
20 f6.

Az alkotétabor célja: a kiilonb6z6 kézmiives technikak elméleti és gyakorlati
megismerése, a specialis eszkdzok és anyagok hasznalatanak elsajatitasa. A tervezés,
az 6nallo alkotas iranti vagy felkeltése, az ehhez sziikséges ismeretek, jartassagok,
készségek kialakitasa.

Programunk az egyéni adottsagokra alapozva cselekvéskozpontu szemléleten
alapszik. A tevékenységek kdzben szerzett jartassag a képességek fejlédését
eredményezi. A fejl6dés litemét els6sorban az adottsagok és a motivacié hatarozzak
meg.

Fejlesztési tertiletek: kreativitas, akarati tulajdonsagok, intellektualis képességek,
esztétikai érzék, 6nismeret, érzelmi és értelmi intelligencia.

A fejlesztend készségek: Szin, forma és térérzékelés, tervezd és alkot6 képesség,
koncentracio, kitartas.

Alkalmazott modszerek:




Frontalis munka: interaktiv szemléltetéssel néprajzi ismeretek atadasa, mintak
abrajanak értelmezése.

Team munka: Személyes tapasztalat biztositasaval anyag- és eszkodzismeret,
szamitégépes tervezés (amelyik technikanal lehetséges)

Egyéni munka: 6nallo6 tervezési feladatok, az ékszerek kivitelezése az egymastol
tanulas lehetéségével.

Ertékelés: onértékelés, dicséret, 6sztonzés, egyéni segitségnyijtas.

Az alkotétabor el6segiti a népi kulttira dpolasat, a népi kismesterségnek szamito
ékszer készités hagyomanyainak megdrzését és tovabbadasat. A kézmiives
alkotétevékenység tehetségsegitd vonatkozasai régota kozismertek, hiszen tobb
készséget is fejleszt egyszerre: Kitartas/tiirelem, kreativitas, koncentracio, egyéni
kifejezésmod, kéz/ujjak finom mozgasai, a két kéz koordinacioja, logikus
gondolkodas, térbeli latas

Rovid tava eredmények:

- Fejlédik az analizald-szintetizal6é képesség (alkalmazott technika felismerése
konkrét targyakon)

- Megalapozott elméleti tudas fejlédése.

- Onértékelés, onellendrzés fejlédése a team munka kapcsan

Tervezett targyiasult alkotasok:

- elkésziilt "vizsgamunkak"

- Mintarajzok, tematikus mintagy{ijtemények

- Zardkiallitas a tabor soran késziilt alkotasokbol

Tanulasi forma megnevezése:

| Havi szakkor

Tanulasi program bemutatasa

Program megnevezése

Résztvevok kore, szama

A program részletes leirasa:

Patchwork

(havi 1 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

ElsGsorban nokre a
szamitunk a szakkori
foglalkozason, akik
szeretnék kreativitasukat és

A patchwork (foltvarras) néhany éve valt divatos elfoglaltsagga. Az Egyesiilt
Allamokbél szarmazik, ahol t6bb mint 13 millidan varrnak ezzel a technikaval.
Magyarorszagi elterjedése jorészt az utdbbi évtizedben hatalmas példanyszamban
megjelend, lakaskulturaval és szabas-varrassal foglalkoz6 magazinoknak készonhetd.




varrastudasukat fejleszteni,
a késébbiekben esetleg
szeretnének plusz bevételi
forrasra is szert tenni a
szakkoron tanultak
alkalmazasaval. A
résztvevok szama: 6 fo

De mit is jelent a foltvarras? Az ember fogja a mindenféle szin{i, mintaju kis
anyagokat és dsszevarrja. A takarékos telepes asszonyok talaltak ki, hogy egy csepp
anyag se menjen veszenddbe. Az anyagok, a szinek, a mintak variaciéja szamtalan,
kulturalis ismeretek tagitasa mellett a foglakozasok célja a ruhak egyszerl
atalakitasanak technikai elsajatitasa, a kéziigyesség fejlesztése, a tlirelem, az i{zlés, a
fantazia, a kreativitas novelése. Léteznek olyan ismert technikak, amelyek gyorsitjak,
egyszer(sitik a varrast, ezek a foglalkozasokon kénnyen elsajatithaték lesznek.

Szazszorszép

(havi 1 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

Az 50 év feletti aktiv életet
él6 n6kre és férfiakra
szamitunk, akik szeretnek
kozosségbe jarni és igény
tdmasztanak énmagukkal
szemben a folyamatos
onképzésre. A résztvevok
varhat6 szama: 8 {6

A tanc, mint mozgasforma 6nmagan tulmutat6 k6zosségformalo erével bir. Az
egészséges életmdd egyik legstabilabb form43ja, hiszen a rendszeres foglalkozasok
soran nem csak U4j tancelemeket sajatitanak el a résztvevok, de lehetdségiik van
beszélgetni egymassal, amelyre szintén komoly igény van napjainkban, amikor
gyakran egy, vagy tobb monitorral ,beszéliink” naphosszat. A tAnc magabiztossa tesz,
hiszen egyszerre formalja a testet, a lelket és az agyunkat, kimozdit a
komfortzénankbdl, Gj célokat fogalmaz meg és gyarapitja az ember tapasztalatait.
Havi szakkorlinkon célunk, hogy t6bb tanctipussal ismertessiik meg a résztveviket.

Kéknefelejcs

(havi 1 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

Az 50 év feletti aktiv életet
él6 nbkre és férfiakra
szamitunk, akik szeretnek
kozosségbe jarni és igény
tadmasztanak 6nmagukkal
szemben a folyamatos
onképzésre. A résztvevok
varhat6 szdma: 15 f6

Enekelni a legtébbszor 6rom - féleg, ha csoportban Keriil erre sor. A magyar
népdalok kimerithetetlen kincsestarként biztositanak elsajatithaté anyagot minden
érdekl6d6nek. Népi és emberi érzelmeket, gondolatokat testesit meg, fejez ki.
Szerzobiket nem ismerjiik, a legtobbjliik nemzedékrdl nemzedékre szallva,
szajhagyomany utjan keresztiil maradt rank. Népdalaink a népi kultdra viragai.
Fontosnak tartjuk, hogy hagyomany6rzé céllal, havi foglalkozasok keretén beliil
Orizziik, apoljuk azokat a népdalokat, amelyek erre a vidékre jellemz6ek.

Hagyomany6rzok

(havi 1 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

A Nyirség Tirpak Kulturalis
Egyesiilet tagjai, illetve
vonzasaban élok, akik
fontosnak tartjak a tirpak
hagyomanyok életben
tartasat. A résztvevok
varhat6 szama: 12 f6.

Szilikebb életteriink egyik legérdekesebb sajatossaga a bokortanyak létezése és az ott
él6 szamottevo szlovak kisebbség. Ezek az emberek aktiv hagyomany6rzéssel
kivanjak 6seik szokasait megtartani és bemutatni azokat. A szlovak népdalok és
népviselet, mint kultirajuk fontos része az itt é16 tirpakoknak. Hagyomany6rzé havi
szakkor formajaban terveziink olyan csoportot inditani, amely ezzel a hagyomannyal
foglalkozik, amely 6sszegyiijti a szlovak-tirpak népdalokat és figyelmet fordit az
autentikus népviselet megjelenésére is.

Asztrologia szakkor

Els6sorban az asztrolégia
irant fogékony és a
horoszképkészités irant

A csoportfoglalkozas soran a csillagok magasabb rend(i megértése a cél. A bolygok
szimbo6lumok, amelyek az §sprincipiumok képeit jelentik, az élet épitékoveit adjak.
Az asztrologia egy olyan 6si tudomany, mely szerint az ember és teremtményei




(havi 1 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

érdekl6d6 személyekre
szamitunk. A résztvevok
varhat6 szama 10 6.

ugyanugy meghatarozott torvényszerliségeknek vannak alavetve, mint a természet. A
horoszkép mindezeket az 6sszefliggéseket képezi le szimbolikusan, amelyek
kozepette egy ember, egy nemzet, egy cég, egy esemény, egy allat vagy egy kérdés
megsziletett. Ha ismerjiik a kezdeti id6pontot, akkor mindezekre felallithaté egy
horoszkép. Az égbolt helyzetének egy pillanatfelvételérdl van sz6, egy csillagaszati
alapon nyugvé szamitasbdl eredd diagramrol. A horoszkép azonban az életet magat
képezi le, ami mindig egész, teljes, tehat tartalmaz minden lehetséges épitékovet,
csak az egyikbdl tobbet, a masikbdél kevesebbet. Potencialisan tehat minden benniink
van, de néhany dolgot nem fogadunk el magunkbél. Mindezeknek a megismerésére
egy kivald eszkoz az asztroléogia. A foglalkozasvezet6 kapcsolati tréningeket is tart
majd, és ezekbdl fejlédik ki majd egy valédi 6nismereti csoport is, terapias jelleggel. A
kapcsolati tréning alapja az asztrolégia, kiegészitve szammisztikaval, de nagyon
egyszert(, és konnyen érthet6 formaban. Toébb kérdésre valaszt lehet kapni egy ilyen
tréning alkalmaval - pl. Miért sziilettem erre a Féldre, mi a feladatom? Mikor tamogat
az Univerzum, és mikor megyek szembe a sorsommal?

Tanulasi forma megnevezése:

| Klubfoglalkozas

Tanulasi program bemutatasa

Program megnevezése,

Résztvevok kore, varhato

A program részletes leirasa:

rendszeresség szama
Informatika klub Els6sorban 50 év felettiekre | Napjainkban mindenki haszndlja az internetet — asztali szamitoégépen, laptopon,

(hetente 1 alkalom,
o0sszesen 80 alkalom,
alkalmanként 2 6ra)

szamitunk a
klubfoglalkozas résztvevd
kozott, akiknél az
alapképzésbol kimaradt az
informatika képzés, igy
digitalis kompetenciaik
messze alulmaradnak a
fiatalabb korosztalyétol

A résztvevdk szama: 15 f6

tableten vagy okostelefonon. De kevesen ismerik igazan a biztonsagos és hasznos
internetezés alapjait, hiszen erre nem készitette fel 6ket senki. Klubformaban
tervezziik olyan csoport inditasat, amely a résztvevék szamara a virusirtason
tdlmutat6 biztonsagi 1épéseket, szempontokat is bemutat. Hasznos alkalmazasokat és
honlapokat, amelyek a kiilonféle tigyintézéseket konnyitik meg, roviditik le a
varakozasi id6t. Az internet szinte naprél-napra Uj lehet6ségeket kinal - sokan
viszont az alapvetd opcidkkal sincsenek tisztaban, ezért fontosnak tartjuk azt is, hogy
a kapcsolattartasi lehet6ségeket is bemutassuk, elsajatithassak a klub résztvevai.

Tanulasi forma megnevezése:

| Heti szakkor

Tanulasi program bemutatasa




Program megnevezése

Résztvevok kore, varhato
szama

A program részletes leirasa:

Kézmiives szakkor

(hetente 1 alkalom,
o0sszesen 80 alkalom,
alkalmanként 2 éra)

A Nyiregyhazi Szocialis
Gondozasi Kézpont
bentlakasos intézményében
él6 enyhe, illetve
kozépsulyos értelmi
fogyatékos személyek.

A résztvevok szama: 6 f6

A kézmiives szabadidds tevékenység célja, a kiilonb6z6 kézmives technikak
megismerése, természetes anyagokkal val6 munkavégzés, az 6si és népmiivészeti
formak, motivumok tanulmanyozasa révén a magyar népmiivészet ismerete; a
résztvevik kreativ 6tleteinek megvalodsitasa. A felhasznalt természetes anyagok
feldolgozasa kozben felfedezhetik a kiilonb6z6 technikak ezernyi titkat, az értékes
munkadarabok novelik a résztvevok onbecsiilését, a kézmiives munkak tiszteletét.
Megtanuljak, hogy a sajat kezlileg késziilt, egyszer( targyakkal is okozhatnak 6romet
masoknak vagy énmaguknak; hogy sok mindenre hasznalhatjak a keziiket és a
fantaziajukat. A foglalkozasok el6segitik a résztvevok kikapcsolédasat,
regeneral6dasat ugy, hogy kézben kiélhetik alkotasvagyukat.

Cél: a latas - tapintas - cselekvés egységének megteremtése, mely altal igényes
munkavégzésre nevelhetilink. Lehetdség nyilik tébb kézm{iives technika alapjait
megismerni, kiprébalni, és a fantaziat szabadon engedni, hogy az itt toltott id6 a
kikapcsolddast, és az alkoté munka 6romét nytjthassa. Az agyagozas mellett a szovés
és a batikolas is teret kap a tematikaban azért, hogy mélységében jobban
megismerhessék és elsajatithassak a résztvevdk, ezaltal magabiztosan hasznalhassak
az egyéni elképzelések megvaldsitasanal. Szerepelnek még olyan technikik is,
amelyek els6sorban az aktualis tinnepekhez, vilAgnapokhoz kapcsolédnak. Pl.
gyertyamartas, tojasfestés, papirszovés, subazas, gyongyflizés, dekoupage. A
foglalkozas mindig az adott kézm{iives technika bemutatasaval kezd6dik. Miutan a
résztvevék megismerkedtek a munka menetével, maris kiprébalhatjak azt. A
kézmiives szakkor fantasztikus lehetségek tarhaza és megannyi 6rom, élmény
forrasa - a legfontosabb dolog az, hogy a résztvevok érezzék az alkotas 6romét!




